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FICHA 9: LISTA DE SUSTANCIAS O PRODUCTOS 
QUE CAUSAN ALERGIAS O INTOLERANCIAS

1. Cereales que contengan gluten:  trigo, centeno, cebada, avena o sus variedades híbridas 
y productos derivados

2. Crustáceos y productos a base de crustáceos                                                                                               

3. Huevos y productos a base de huevo                                                                                                              

4. Pescado y productos a base de pescado                                                                                                         

5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes                                                                                      

6. Soja y productos a base de soja                                                                                                                       

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosa),                                                                                                     

8. Frutos de cáscara, es decir: almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de 
Brasil, pistachos, nueces macadamia o nueces de Australia y productos derivados

9. Apio y productos derivados.                                                                                                                              

10. Mostaza y productos derivados.                                                                                                                      

11. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.                                                                        

12. Dióxido de azufre y sulfitos                                                                                                                               

13. Altramuces y productos a base de altramuces                                                                                               

14. Moluscos y productos a base de moluscos                                                                                                     


